
Лікувально-спортивний масаж у фізкультурно-спортивній реабілітації

1. Афанасьєв С. Вплив лікувального масажу на виразність системної запальної реакції 
при посттравматичному гонартрозі на післягоспітальному етапі реабілітації / С. 
Афанасьєв, Т. Майкова, А. Самошкіна // Спортивний вісник Придніпров'я : науково-
практичний журнал / Дніпропетровський держ. ін-т фіз. культури і спорту. - 
Дніпропетровськ, 2016. - № 1. - С. 246-252.- Режим доступу: http://infiz.dp.ua/misc-
documents/2016-01/2016-01-44.pdf

2. Бирюков А. А. Лечебный массаж : учебное пособие для студ. высш. учеб. завед. физ.
воспитания и спорта / А. А. Бирюков ; М-во Украины по делам молодежи и спорта. -
Киев : Олимпийская литература, 1995. - 200 с.

3. Бісмак О.В. Лікувальний масаж у відновлювальному лікуванні компресійно-
ішемічних невропатій верхньої кінцівки / О. В. Бісмак // Науковий часопис 
Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова : [збірник 
наукових праць] / М-во освіти і науки України, Нац. пед. ун-т ім. М.П. Драгоманова.
- Київ : Вид-во НПУ ім. М. П. Драгоманова, 2019. - Серія 15 : Науково-педагогічні 
проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт), Вип. 8 (116). - С. 10-14.- 
Режим доступу: http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/26586

4. Вакуленко Л. О.Лікувальний масаж  / Л. О. Вакуленко, Г. В. Прилуцька, Д. В. 
Вакуленко ; [підручник]. -  Тернопіль : Укрмедкнига, 2005. - 448 с.- Режим доступу: 
https://repository.tdmu.edu.ua/bitstream/handle/1/8676/lik_masazh.pdf?sequence=1

5. Єфіменко П. Б. Розвиток професійної компетентності студентів вищих навчальних 
закладів фізичного виховання і спорту на практичних заняттях зі спортивного 
масажу / П. Б. Єфіменко // Науковий часопис Національного педагогічного 
університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15: Науково-педагогічні проблеми 
фізичної культури (фізична культура і спорт) : [збірник наукових праць] / М-во 
освіти і науки України, Нац. пед. ун-т ім. М.П. Драгоманова. - К. : Вид-во НПУ ім. 
М. П. Драгоманова, 2014. - Вип. 3К (45) 14. - С. 72-76.- Режим доступу: 
https://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/5418

6. Єфіменко П. Б. Техніка та методика масажу : навчальний посібник для   
студентів вищих навчальних закладів фізичного виховання і спорту / П. Б. Єфіменко
; Міністерство освіти і науки України, Харківський державний інститут фізичної 
культури. - Харків : ОВС, 2001. - 144 с.

7. Корольчук А. П. Масаж загальний і самомасаж : навчально-методичний посібник 
для студентів факультету фізичного виховання і спорту / А. П. Корольчук, А. С. 
Сулима. - Вінниця, 2018. - 124 с.-Режим доступу: 
https://www.vspu.edu.ua/faculty/sport/doc/metod1.pdf

8. Котелевський В. І. Застосування елементів єгипетського масажу у фізичній 
реабілітації студентської молоді із патологією хребта / В. І. Котелевський, Г. В. 
Коробейников // Науковий часопис Національного педагогічного університету імені 
М. П. Драгоманова : [зб. наук. праць] / М-во освіти і науки України, Нац. пед. ун-т 
ім. М.П. Драгоманова. - Київ : Вид-во НПУ ім. М. П. Драгоманова, 2015. - Серія 15 : 
Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт), Вип. 
10 (65). - С. 75-80.-Режим доступу: https://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/11072

9. Масаж загальний та самомасаж : [підручник] / [Л. О. Вакуленко [та ін.]]. - Тернопіль
: ТДМУ "Укрмедкнига", 2019. - 379 с. : іл.

10. Медична і соціальна реабілітація : підручник для студентів медичних училищ, 
коледжів, академії та інститутів медсестринства / В. Б. Самойленко [та ін.]. - 2-ге 
вид., випр. і доп. - Київ : Медицина, 2018. - 464 с

11. Мельник О. Застосування удосконаленої методики лікувального масажу у 

https://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/11072
https://www.vspu.edu.ua/faculty/sport/doc/metod1.pdf
https://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/5418
https://repository.tdmu.edu.ua/bitstream/handle/1/8676/lik_masazh.pdf?sequence=1
http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/26586
http://infiz.dp.ua/misc-documents/2016-01/2016-01-44.pdf
http://infiz.dp.ua/misc-documents/2016-01/2016-01-44.pdf


відновленні дітей, хворих на ювенільний ревматоїдний артрит / О. Мельник, А. 
Свиридова // Спортивний вісник Придніпров'я : науково-практичний журнал / 
Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту. - Дніпро, 2017. - № 
1. - С. 293-298.- Режим доступу: http://infiz.dp.ua/misc-documents/2017-01/2017-01-
54.pdf

12. Назар, Павло Степанович. Загальний та спеціальний догляд за хворими з 
елементами фізичної реабілітації : навчальний посібник для студ. вищ. навч. 
закладів фіз. виховання і спорту / П. С. Назар, Л. Г. Шахліна. - Київ : Олімпійська 
література, 2007. - 239 с

13. Нестеренко Т. М.Термінологічний словник з масажу / Т. М. Нестеренко, О. П. 
Питомець ; М-во освіти і науки України, Нац. пед. ун-т ім. М.П. Драгоманова. - Київ
: Козарі, 2018. - 78 с.

14. Печерських В. Особливості лікувального масажу осіб із патологіями хребта 
[Электронный ресурс] / В. Печерських. - Електронні текстові дані : [б. и.] // 
Актуальні питання гуманітарних наук : міжвузівський збірник наукових праць 
молодих вчених Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана 
Франка / Міністерство освіти і науки, молоді та спорту України, Дрогобицький 
державний педагогічний інститут імені Івана Франка. - Дрогобич : Гельветика, 2020.
- Вип. 32, Т. 2. - С. 205-208. – Режим доступу: 
http://www.aphn-journal.in.ua/archive/32_2020/part_2/37.pdf

15. Питомець О. П.Методичні рекомендації з техніки виконання прийомів класичного 
масажу / О. П. Питомець ; М-во освіти і науки України, Нац. пед. ун-т ім. М.П. 
Драгоманова. - Київ : Вид-во НПУ ім. М. П. Драгоманова, 2009. - 58 с

16. Питомець О. П.Основи класичного масажу : [навчальний посібник] / О. П. Питомець
; Міністерство освіти і науки України, Національний педагогічний університет імені 
М. П. Драгоманова. - Київ : Вид-во НПУ ім. М. П. Драгоманова, 2013. - 86 с.

17. Питомець О. П.Основи лікувального та спортивного масажу : тестові завдання / О. 
П. Питомець, Л. П. Сущенко ; Міністерство освіти і науки України, Національний 
педагогічний університет імені М. П. Драгоманова. - Київ : Вид-во НПУ ім. М. П. 
Драгоманова, 2006. - 38 с.

18. Питомець О. П.Практикум з техніки і методики виконання прийомів класичного 
лікуваного і спортивного масажу / О. П. Питомець ; М-во освіти і науки України, 
Нац. пед. ун-т ім. М.П. Драгоманова. - Київ : Вид-во НПУ ім. М. П. Драгоманова, 
2010. - 85 с.

19. Реабілітаційний масаж : [підручник] / [Л. О. Вакуленко [та ін.]]. - Тернопіль : ТДМУ 
"Укрмедкнига", 2019. - 522 с. : іл.

20. Руденко, Романна. Обгрунтування методики спортивно-корекційного масажу для 
спортсменів-інвалідів / Р. Руденко // Спортивний вісник Придніпров'я : Науково-
практичний журнал / Дніпропетровський держ. ін-т фіз. культури і спорту. - 
Дніпропетровськ, 2011. - № 3. - С. 100-102.

21. Семенов А. Особливості регуляції функціонального стану людини дихальною 
гімнастикою та масажем / А. Семенов // Науковий часопис Національного 
педагогічного університету імені М. П. Драгоманова : збірник наукових праць / М-
во освіти і науки України, Нац. пед. ун-т ім. М.П. Драгоманова. - Київ : Вид-во НПУ 
ім. М. П. Драгоманова, 2016. - Серія 15 : Науково-педагогічні проблеми фізичної 
культури (фізична культура і спорт), Вип. 3К 2 (71) 16. - С. 305-308.-Режим доступу:
https://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/30255

22. Сергата Н. С. Спортивний масаж як навчальний предмет у підготовці фахівців із 
фізичної терапії  / Н. С. Сергата // Науковий часопис Національного педагогічного 
університету імені М. П. Драгоманова : [збірник наукових праць] / Міністерство 
освіти і науки України, Національний педагогічний університет імені М. П. 
Драгоманова. - Київ : Вид-во НПУ ім. М. П. Драгоманова, 2019. - Серія 5 : 

https://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/30255
http://www.aphn-journal.in.ua/archive/32_2020/part_2/37.pdf
http://infiz.dp.ua/misc-documents/2017-01/2017-01-54.pdf
http://infiz.dp.ua/misc-documents/2017-01/2017-01-54.pdf


Педагогічні науки: реалії та перспективи, Вип. 70. - С. 229-232.- Режим доступу: 
https://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/27914

23. Степашко М. В.Масаж і лікувальна фізкультура в медицині : підручник для студ. 
вищ. мед. навч. закладів I-III рівнів акредитації / М. В. Степашко, Л. В. Сухостат ; 
М-во охорони здоров'я України. - Київ : Медицина, 2010. - 352 с.

24. Терещенко, В. І. Доцільність застосувування сили під час масажу / В. І. Терещенко 
[та ін.]. // Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М. П. 
Драгоманова : [зб. наук. праць] / М-во освіти і науки України, Нац. пед. ун-т ім. 
М.П. Драгоманова. - Київ : Вид-во НПУ ім. М. П. Драгоманова, 2021. - Серія 15 : 
Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт), Вип. 
10 (141) 21. - С. 121-123.-Режим доступу: 
https://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/35672

25. Штеренгерц А. Е. Техника массажа и самомассажа / А. Е. Штеренгерц. - Киев : 
Здоровья, 1992. - 64 с. : ил.

https://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/35672
https://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/27914

